
बाल आरो�य िवभाग
आरो�य आिण कटबं क�याण मं�ालयु ु

भारत सरकार

�नवजात िशश सर�ा काय�म २०२०ु ु
�ि�लप चाट

पनज�वन आिण नवजात िशशिवषयक मह�वाची काळजी  ु ु



ेसधा�रत एनएसएसक संचाचा प�रचय ु
कालावधी १० �म�नटे 

तमचा प�रचय क�न �या आ�ण सहभागी ��श�णाथ�ना �यांचा प�रचय क�न दे�यास तसेच �यांची भ�मका आ�ण आरो�य क� �ाची पातळी यासंदभा�त मा�हती ु ू

दे�यास सांगा. प�रचयानंतर दोन �दवसीय ��श�ण काय�� माची �परेषा �या. 

��येक म�ा थोड�यात �प�ट कराु

��श�काने ��श�णाची कायप� �ती, ��य� सरावासाठ� (हँ�स ऑन) आव�यक 

असलेल� कौश�ये आ�ण या ��श�णाम�ये समा�व�ट कर�यात आलेले 

मह��वाचे पलै तपशीलवार �प�ट करा.ू

��श�णाची कायप� �ती

•  ि�लप चाट� आ�ण वॉल चाट� वाप�न चचा� करणे.

•  पतळे आ�ण उपकरणे वाप�न कौश�यांचा सराव करणे.ु

•  भ�मका करणे.ू

•  वाचन न करणे.

��य� सराव

��येक सहभागी ��श�णाथ�ला सराव करणे अ�नवाय � आहे.

• �शशला कोर�या उबदार दप�यात घेणे.ु ु

• नाळेला �चमटा लावणे.

• नेहमी �यावयाची काळजी.

• �ारं�भक कती.ृ

• �पशवी आ�ण मा�क वाप�न पनज�वन. ु

• देखरेख करणे.

• कांगा� मदर केअरचे तं�.

• �तनपान दे�याचे तं�.

समा�व�ट कर�यात आलेले मह��वाचे पलूै

१. �सतीसाठ� लेबर �म/ऑपरेशन �थएटर स�ज करणे.ू

२. नेहमी �यावयाची काळजी.

३. �पशवी आ�ण मा�क वाप�न पनज�वन.ु

४. �ारं�भक कती/एका �म�नटापे�ा कमी वेळ �पशवी व मा�क वाप�न ृ

क��म �वास दे�यात आले�या नवजात �शशंची �नर��णा�मक काळजी.ुृ

५. मदत कधी मागावी.

६. संद�भत�  करणे.



बाल आरो�य िवभाग
आरो�य आिण कटबं क�याण मं�ालयु ु

भारत सरकार

�नवजात िशश सर�ा काय�म २०२०ु ु
�ि�लप चाट

पनज�वन आिण नवजात िशशिवषयक मह�वाची काळजी  ु ु



ेिदवस १ ची उि��

प�ह�या �दवशी ��श�काने सहभागी ��श�णाथ�ना एनएसएसके�या सधा�रत �नयमावल�चा ु

त�ता (अ�गो�रदम) समजावन सांगावा. सहभागी ��श�णाथ�ना वॉल चाट�वर�ल �नयमावल�चा ू

त�ता दाखवा आ�ण ��श�णादर�यान �यातील संदभा�चा वापर अनेकवेळा होणार अस�याचे 

सांगा. ��येक ��श�णाथ�ने �पशवी आ�ण मा�क वाप�न क��म �वास �भावीपणे कसा �दला ृ

पा�हजे हे �शकणे आ�ण �याचा सराव करणे आव�यक आहे:

१. तम�याकड ेपनज�वन (रेस�सटेशन) �े, पतळा आ�ण वॉल चाट� तयार अस�याची खा�ी क�न ु ु ु

�या. 

२. चाट�ची पढ�ल बाज दाखवा आ�ण ि�लप चाट��या मागील बाजस ठळक अ�रात �ल�हलेले ु ू ू

��न �वचारा.  

३. पाना�या शवेट� मह��वा�या संदेशांचा सारांश नेहमी सांगा.



नवजात िशश�या पनज�वना�या िनयमावलीचा त�ा ु ु

ज�म

• ज�मवेळेची न�द करणे

• �शशला कोर�या उबदार दप�यात घेणेु ु

• �शशला मात�े या उदरावर झोप�वणे ु

• �शशचे डोके एका बाजला वळ�वणेु ू

• ��ाव �दसन आले तर पसणेू ु

• �शशचे अगं  कोरड ेकरणे, ओले कापड टाकन देणेु ू

�शश रडत आहे का?ु
होय

नाह�

• नाळेला �चमटा लावणे आ�ण ती ता�काळ कापणे

• रे�डअटं  वॉमर� म�ये ठेवणे

ं• �शशची मान �क�चत उंचावन डोके ि�थर ठेवणेु ू

• आधी मख आ�ण नंतर आव�यक अस�यास नाकातन हवा खेचन घेऊन वायन�लका ु ू ू ु

ख�या करणेु

• पाठ चोळन उ�तिेजत करणेू

• ि�थती बदलणे

�वासो��वास मोजणे
�वासो��वास �यवि�थत आहे

�वासो��वास �यवि�थत नाह�

• सभोवताल�या हवेचा वापर क�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास दे�यास स�वात करणेुृ
• क��म �वास ५ वेळा देणे आ�ण छाती�या हालचाल�कड ेबारकाईने ल� ठेवणे ृ
• क��म �वास ५ वेळा देऊनह� छातीची हालचाल होत नसेल तर उपचारा�मक कती करणेृ ृ
• जर छातीची हालचाल परेशा �माणात होत असेल तर ३० सेकंद क��म �वास देणे चाल ठेवणेु ूृ

नेहमी �यावयाची काळजी

• �शशला मात�े या शार��रक संपका�त ठेवणे चाल ठेवणेु ू

• वायन�लका ख�या अस�याचे स�नि�चत करणेु ु ु

• �शश आ�ण मातले ा चादर�म�ये एक� लपेटणेु

• नाळेला �चमटा लावणे व १ त े३ �म�नटां�या अवधीत ती कापणे

• �तनपानास स�वात करणेु

• �शशचा �वासो��वास आ�ण रंग तपासणेु

मातसेह �नर��णा�मक काळजी

• मात�ेया �तनां�या मधे �शशला झोप�वणेु

• �शश आ�ण मातले ा चादर�म�ये एक� लपेटणेु

• �तनपानास स�वात करणेु

• नवजात �शशची देखरेख करणे (प�ह�या तासात दर १५ �म�नटांनी ु

आ�ण �यानंतर�या एका तासात दर ३० �म�नटांनी तापमान, �दयाचे 

ठोके, �वासो��वास आ�ण रंग तपासणे)

�वासो��वास मोजणे
�वासो��वास �यवि�थत आहे

• मदतीसाठ� संपक�  साधणे*

• ऑि�सजन वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे ूृ

�दयाचे ठोके मोजणे

�दयाचे ठोके ≥ १००/�म�नट �वासो��वास मोजणे
होय

नाह�

�वासो��वास

�यवि�थत आहे

एसएनसीयलाु

संद�भत�  करणे

• ऑि�सजन वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे ूृ
• मदत* उपल�ध अस�यास, आव�यकतने सार छातीवर यो�य दाब देणे व ु

औषधोपचार करणे

एसएनसीयला संद�भत�  कर�याची �यव�था करणे व क��म �वास देणे चाल ठेवणे (�वासो��वास �यवि�थत नस�यास)ु ूृ

�वासो��वास �यवि�थत आहे
*मदत: छातीवर यो�य दाब देणे, शर�रात

नळी घालणे आ�ण औषधोपचार करणे

ह� कौश�ये असलेल� �य�ती

�वासो��वास �यवि�थत नाह�

स
व
ण
 ��

ण
ु

स
व
ण
 ��

ण
ान
ंत
र

ु



े े�सती�या वळी कशल सिवका उपि�थत अस�यास फरक पडतोू ु

सहभागी ��श�णाथ�ना �वचारा

अ) �शश १ व �शश २ नकतचे ज�मले आहेत. �या दोघांम�ये त�हाला कोणत ेफरक �दसन ु ु ु ु ू

आले आहेत हे तपशीलवार सांगा.

�शश १ मो�याने रडत आहे आ�ण �या�या �वचेचा रंग गलाबी आहे. ु ु

�शश २ रडताना �दसत नाह�, त े�नळसर तसेच  शि�तह�न/सरकतलेले �दसत आहे.ु ु ु

ं�या प�रि�थतीम�ये जोराने रडणारे �शश �कवा ज�मानंतर मत झालेले �शश असेल अशा ु ुृ

प�रि�थतीची स�व�तर मा�हती दे�यासाठ� त�ह� केस �टडीचा वापर क� शकता. ु

ब) तम�या मत ेकशामळे फरक पड शकतो?ु ु ू

यो�य कती माह�त असले�या व �या कतींचे अचक पालन करणा�या आ�ण �नणा�यक अवधीत ूृ ृ

गदमरले�या �शशचा �वासो��वास प�हा स� करणा�या कशल से�वकेची उपि�थती.ु ु ु ु ु

चचा� करा

तम�या आरो�य क� �ात त�ह� �कती वेळा इतर म�हलां�या ु ु

�सतीसाठ� उपि�थत रा�हला आहात?ू

(��येक सहभागी ��श�णाथ�ला उ�तर दे�यास सांगा)

�शश�या ज�मवेळी घे�यात आले�या काळजी�या संदभा�त ु

�यां�या आरो�य क� �ात �यांना आले�या अनभवांचे वणन�  ु

कर�यास सांगा जेणेक�न स�जता आ�ण ��य� प�रि�थती 

यांचे आकलन होईल. 

मह��वाचे संदेश:

१. ज�मतः बहतांश �शश रडतात. परंत १० पकै� १ �शशला �वास घे�यासाठ� मदत लागत.े �यामळे अडचणी �नमा�ण हो�याची अपे�ा करणे आ�ण ��येक �सतीम�ये ु ु ु ु ूु

पनज��वत कर�याची कती कर�यासाठ� तयार� करणे मह��वाचे आहे.ु ृ

२. ९०% �शशंना कोण�याह� मदतीची गरज भासणार नाह� आ�ण नेहमी �यावयाची काळजी घेत�यास �यांना फायदा �मळेल.ु

३. �शश जी�वत राहावे यासाठ� कशल से�वके�या उपि�थतीमळे फरक पड शकतो.ु ु ूु

४. या ��श�णादर�यान त�ह� नवजात �शशला �भावीपणे पनज��वत कर�या�या आ�ण ज�मानंतर काळजी घे�या�या कौश�यांचा सराव कराल.ु ु ु



े �दोन िशशंमधील फरकाच तपशीलवार वणन?ु

�शश १ु �शश २ु



�सती�या खोलीतील स�जताू

चच�चा अवधी: १० �म�नटे

सहभागी ��श�णाथ�ना ‘त�हाला ि�लप काडा�वर काय �दसत आहे’ हे �प�ट कर�यास  ु सांगा.

��येक सहभागी ��श�णाथ�ला खाल�ल कतींचे तपशीलवार वणन�  कर�यास सांगा. ृ

१. �सती�या खोल�तील तापमान ि�थर ठेवणे.  ू २. �सतीवेदना होत असले�या मातांना एकांत देणे.ू

�प�ट करा

हवेचा झोत थेट अगंावर येऊ नये यासाठ� पंखे बंद करणे.

सव � दरवाजे व �खड�या बंद करणे आ�ण पडदे ओढन घेणे.ू

�सती�या आधी २० �म�नटे रे�डअटं  वॉमर�  चाल करणे तसेच पाळ�याम�ये २ दपट� घालन ठेवणे.ू ू ु ू

तापमान - खोल�म�ये �यवि�थत �काश असावा व तापमान २६ त े२८° से. दर�यान असावे. 

�था�नक प�रि�थतीनसार हवा गरम/थंड कर�या�या उपकरणांचा वापर करावा.ु

�सती�या आधी लेबर �ममधील/ऑपरेशन �थएटरमधील �ड�ल�हर� �े, बेबी �े व मे�ड�सन �े अशा ू

सव � �कार�या �ेमधील साम�ी एमएनएच टल�कट�या �शफारसीनसार अस�याची खा�ी क�न घेणे.ू ु

चचा� करा

�सती�या वेळी आव�यक असलेला एकांत या संदभा�त ू

सहभागी ��श�णाथ�ना �यां�या आरो�य क� �ात आले�या 

अनभवांचे वणन�  कर�यास सांगा.ु

वेगवेगळे सहभागी ��श�णाथ� एकांता�या बाबतीत �भ�न 

मत�दशन�  क� शकतात.

मह��वाचे संदेश:

१. �सतीवेदना होत असले�या सव � गभव� ती म�हलांना एकांत �मळेल व �यांची काळजी सहानभतीपवक�  घेतल� जाईल याची खा�ी क�न घेणे.ू ु ू ू

२. वातावरणातील तापमानाला अनस�न हवा गरम / थंड करणा�या उपकरणां�या मदतीने �सती�या खोल�तील तापमान २६ त े२८° से. दर�यान ठेवणे.ु ू



�सती�या खोलीतील स�जता: एकांत आिण खोलीतील तापमान ू
� े ेयासंदभात त�ही िवशष क�न काय ल�ात ठवता? ु

पंखे बंद ठेवणे.

थमा�मीटर खोल�तील तापमान २६ त े २८° से. 

दर�यान ठेवणे.
�सतीसाठ� एकांत �सतीची खोल� पडदे ू ू

असले�या क�ांसह

३

२१



ेिशश ज�माची तयारी: उपकरणु

चच�चा अवधी: १५ �म�नटे

सहभागी ��श�णाथ�ना ि�लप चाट�वर �दसत असले�या व�तंचे तपशीलवार वणन�  कर�यास ु सांगा.

चचा� करा 

आ�ण 

�ा�य��क 

दाखवा. 

१. दोन �व�छ, उबदार टॉवेल/दपट�, �ले�मल काढणारे उपकरण (डी ल�ज ्�यकस ए�स�ॅ�टर), हातमोजे, नाळेचा �चमटा/दोरा, कापसाचे बोळे, ु ु

सई (२६ गेज) आ�ण �स�रगं (१ �म.ल�.), के-१ जीवनस�वाचे इंजे�शन या व�त असलेला बेबी �ेु ू

२. नाळ काप�यासाठ� �व�छ आयधे (का�ी/नवे पात)ेु

३. सेकंद काटा असलेले �भतंीवर�ल घ�याळ

४. फं�शनल से�फ-इ��ले�टगं �पशवी (२५० व ५०० �म.ल�.); दोन �भ�न आकाराचे �शश मा�क: सामा�य वजन असले�या �शशसाठ� साईझ ‘१’ ु ु

आ�ण कमी वजन असले�या �शशसाठ� साईझ ‘०’ ु

५. फं�शनल रे�डअटं  वॉमर�  (सहभागी ��श�णाथ�ना सांगा क� ��श�णा�या नंतर�या ट��यात या उपकरणाब�ल �यांना स�व�तर मा�हती 

दे�यात येईल)

६. ऑि�सजनचा ��ोत

७. �टेथो�कोप 

८. स�शन यं� (इलेि��कल/पायाने चालवता येणारे) (स�शन दाब ८०-१०० �म.ल�.एचजी) आ�ण स�शन कॅथेटर १० एफ व १२ एफ

९. पनज��वत कर�या�या कतीदर�यान खां�यावर�ल रोल �हणन वापर�यासाठ� दमडले�या कापडाचा तकडा (१/२ त े३/४ इंच जाड).ु ू ु ुृ

मह��वाचे संदेश:

१. ��येक �सती�या आधी सव � मह��वाची उपकरणे जाग�या जागी आ�ण कायर� त अस�याची खा�ी क�न घेणे.ू

२. एकदा वापर�यावर �यकस ए�स�ॅ�टर आ�ण स�शन कॅथेटर टाकन देणे व �याऐवजी नवीन नग ठेवणे.ु ू

३. वापर�यावर �पशवी व मा�क, �टेथो�कोप, रे�डअटं  वॉमर�  आ�ण स�शन मशीन �नजत� क करणे.ु



े ेिशश�या ज�मा�या तयारीसाठी कोणती उपकरण आव�यक आहत?ु



�संसगाला �ितबंध

चच�चा अवधी: १० �म�नटे

सहभागी ��श�णाथ�ना �वचारा: संसग � टाळ�यासाठ� त�ह� कोणती पावले उचलता?ु

सहभागी ��श�णाथ�सह चचा� करा

�व�छता

ं•  हात ध�या�या कायप� �तीचे काटेकोरपणे पालन करणे. यो�नपर��ा करताना �कवा �शशला ु ु�सतीम�ये मदत करत असले�या से�वके�या हातांची �व�छता:ू

हाताळताना �नजत� क हातमोजे घालणे.ु

•  शौच नीट साफ करावे आ�ण �सती�या आधी योनी व गद�वार यामधील जागा �व�छ धवावी (माता शॉवर घेऊ ू ु ुयोनी व गद�वार यामधील जागेची �व�छता:ु
ंशकत े�कवा �नान क� शकत)े

ं•  टेबल आ�ण मॅ�कतॉश शीट आ�ण गाद� �व�छ अस�याची खा�ी क�न �या. ��येक �सती�या आधी �सतीसाठ�चा प�ठभाग �व�छ ू ू ृप�ठभागांची �व�छता:ृ
करावा आ�ण नंतर ०.५% �लो�रन�या �ावणाने पसन �यावा. �शशला पसन कोरड ेकर�यासाठ� आ�ण नंतर गंडाळ�यासाठ� �व�छ टॉवेल/दपट� वापरावीत.ु ू ु ु ू ु ु

ं•  नेहमी �नजत� क/ऑटो�ले�ह� पा�याचा वापर करा. घर� होणा�या �सतीसाठ�: नवीन पात े�कवा ऑटो�ले�ह� का�ीचा वापर करावा. ु ू�व�छ/�नजत� क का�या:ु

•  सव � �शशं�या नाळेसाठ� एकवेळ वाप�न टाकन दे�याजोगा �चमटा/ऑटो�ले�ह�, �व�छ दोरा वापरावा.ु ूनाळेसाठ� �व�छ दोरा:

•  नाळे�या जागी काह�ह� लाव नका, ती जागा सदैव �व�छ आ�ण कोरडी ठेवा.ूनाळेची �व�छता:

हात ध�यासाठ� खाल�ल आव�यक गो�ट�ंचा समावेश आहे:ु

• २४*७ �व�छ वाह�या पा�याचा परवठाु

• साबण, श�यतो �ड�प�सरम�ये ठेवलेला

• हाता�या कोपराने चाल होणार� नळाची तोट�ू

कामाचा प�रसर नीटनेटका आ�ण �नजत� क ठेव�या�या कतींचे पालन:ु ृ
• मागद� शन�  सचनांनसार उपकरणे, जमीन व �भतंी �व�छ ठेवणे, हात धणे आ�ण वयैि�तक संर�क साधनाचा वापर स�नि�चत करणेू ु ु ु

�व�छ उपकरणे:

• एकवेळ वापर�याजोगी आ�ण �नजत� क क�न पनवा�पर कर�याजोगी उपकरणे वापरा.ु ु

मह��वाचे संदेश:

१. ६ �कार�या �व�छतांचे पालन करणे हा संसगा�ला टाळ�याचा सवा�त �भावी माग � आहे. 

२. जर� त�ह� हातमोजे घालत असलात तर� हात धणे अ�तशय मह��वाचे आहे.ु ु

�ा�य��क दाखवा

तम�या कामाची जागी ु

कशा �कारे 

अ�तशय �व�छ ठेवता येईल 

याची चचा� करा.

हात ध�या�या कती ु ृ



�संसगाला �ितबंध: आपण काय क� शकतो?



ेज�मा�या वळची कतीृ

अवधी: २० �म�नटे

नवजात �शशला पनज��वत कर�या�या �लोचाट�ची मा�हती �या. (��येक गटासाठ� खोल�म�ये वॉल चाट��या �व�पात �द�शत�  करावा)ु ु

 कोण�या कतींचे पालन केले पा�हजे?ृ�वचारा:

  �ा�य��क आ�ण सराव

�ा�य��का�या कती ृ

अ. ज�मवेळ �टपन ठेवणे.ू

ब. �शशला घेणे.ु

क. �शशला मात�ेया उदरावर झोप�वणे.ु

ड. डोके एका बाजला वळ�वणे, ��ाव �दसन आले तर ू ू

पसणे. ु

इ. �शशचे अगं कोरड ेकरणे, ओले दपटे टाकन देणे.ु ु ू

फ. �शश �वासो��वास करत आहे क� रडत आहे याचे ु

�नर��ण करणे.

ग. कोण�या �कारची काळजी �यावयाची याचा �नणय�  

घेणे.

सहभागी ��श�णाथ�नी जोडीने सराव करणे.

 �च� कती �प�ट�करणृ

 १. ज�माची तंतोतंत वेळ �टपन ठेवणे. न�द�साठ� मह��वाची आ�ण प�ह�या सवण�� णाची स�वात.ू ु ु

 २. �शशला उबदार, कोर�या, �व�छ  नवजात �शशची शार��रक तापमान कमी अस�याची �व�तीु ु ृ
  दप�याम�ये घेणे. असत.े �शशला उबदार टॉवेल/ दप�याम�ये घेत�यासु ु ु

    शर�रातील उ�णता कमी हो�याचे टाळता येत.े

  मात�ेया उदरावर झोप�वणे (माता व �शशला मात�े या उदरावर झोप�व�यामळे �याला मातचे ा थेटु ु

  �शश यांना एकमेकांचा �पश � होणे). �पश � होतो. नवजात �शशला आव�यक ऊब दे�याचा हाु ु

    सव��तम माग � आहे. 

 ३. डोके एका बाजला वळ�वणे, ��ाव वायन�लका ख�या राहा�यात यासाठ� �शशचे डोके एका ू ु ु ु

  �दसन आले तर पसणे. बाजला वळ�वणे, ��ाव �दसन आले तर पसणे.ू ु ू ू ु

  �शशचे अगं  कोरड ेकरणे, ओले दपटे  �शशला डो�यापासन पायापयत�  पसणे व �याचे अगं  कोरडेु ु ु ू ु

  टाकन देणे. करणे. �यामळे �वासो��वास कर�यासाठ� देखील उ�तजेना �मळत.ेुू

  �नर��ण: �शश �वासो��वास करत होय: नेहमी �यावयाची काळजी घे�या�या ��ट�ने पावले उचलणेु

  आहे क� रडत आहे? नाह�: पनज��वत कर�याची कती करणे.ु ृ

मह��वाचे संदेश:

१. ज�मवेळ �टपन ठेवणे.ू

२. �शशला �व�छ, कोर�या आ�ण उबदार दप�यात घेणे.ु ु

३. �शशला मात�ेया उदरावर झोप�वणे.ु

४. डोके एका बाजला वळ�वणे, ��ाव �दसन आले तर पसणे.ू ू ु

५. �शशचे अगं कोरड ेकरणे, ओले दपटे टाकन देणे.ु ु ू

६. �शश �वासो��वास करत आहे क� रडत आहे याचे �नर��ण करणे.ु



े ेज�मा�या वळी कोण�या कती क�या जातात? ृ

ज�म

• ज�माची तंतोतंत वेळ �टपन ठेवणे. ू

• �शशला �व�छ, कोर�या आ�ण उबदार दप�यात घेणे.ु ु

• �शशला मात�े या उदरावर झोप�वणे.ु

• डोके एका बाजला वळ�वणे, ��ाव �दसन आले तर पसणे. ू ू ु

• �शशचे अगं  कोरड ेकरणे, ओले दपटे टाकन देणे.ु ु ू

• �शश �वासो��वास करत आहे क� रडत आहे – होय/नाह�.ु

ज�माची वेळ �टपन ठेवणे. ू

१ २ ३

�शशला मात�े या उदरावर झोप�वणे.ु
डोके एका बाजला वळ�वणे आ�ण ू

�शशचे अगं  कोरड ेकरणे.ु



ेज�मतः रडणा�या िशशंची नहमी �यावयाची काळजी ु

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: �च�ाम�ये त�हाला कोण�या कती �दसत आहेत?ु ृ

जर �शश ज�मतः रडले तर कोण�या �नयमांचे पालन करावयाचे याची चचा� सहभागी ��श�णाथ�बरोबर करा. नेहमी �यावयाची काळजी घे�या�या ��ट�ने पावले उचला.ु

 �च� कती �प�ट�करणृ

 १. �शश व मातले ा एकमेकांचा �पश �  फायदे: �शशचे शर�र उबदार राहत े आ�ण �तनपान दे�यास स�वात कर�याची ���याु ु ु

  होऊ देणे, वायन�लका ख�या अस�याची सलभ होत.ेु ु ु

  खातरजमा करणे, माता व �शशलाु

  चादर�म�ये एक� लपेटणे.  

 २. नाळेला �चमटा लावणे व १ त े३  नाळेला �चमटा लावा आ�ण �नजत� क पा�याने/का�ीने १ त े३ �म�नटां�या अवधीत ती ु

  �म�नटां�या अवधीत ती कापणे. कापा. नाळेला �वलंबाने �चमटा लाव�यामळे पण � �दवसां�या तसेच अप�या �दवसां�याु ू ु

   �शश�या �हमो�लो�बन�या पातळीम�ये मह��वपण � सधारणा होत.े   ु ू ु

 ३. �तनपान दे�यास स�वात करणे. �तनपान दे�यास लवकरात लवकर स�वात के�यामळे मातलेा दध ये�यास व �यातु ु ु ू

   सात�य राह�यास मदत होत.े  काह� मातांना �तनपान दे�यास लवकरात लवकर स�वातु

   कर�यासाठ� मदतीची    आव�यकता अस शकत.े  ू

 ४. पढ�ल �तंभात �वासो��वास आ�ण  �शशचा �वासो��वास आ�ण �वचेचा रंग यांचे �नर��ण के�यामळे �शशची �वसन��या बंदु ु ु ु

  रंगाचे �नर��ण करणे. होणे/�वास घेताना दम लागणे/ �वासो��वास करताना �ास होणे/शर�र �नळे पडणे 

   (सायनो�सस) यासार�या गो�ट�ंवर ल� ठेवता येत ेआ�ण आव�यक अस�यास पनज��वतु

   कर�याची ���या ता�काळ स� करता येत.ेु

 �ा�य��क

�शश व मातले ा ु

चादर�म�ये एक� 

लपेटणे.

पत�या�या मदतीने ु

�ा�य��क दाख�वणे:

नाळ कापणे.

मह��वाचे संदेश:

�शशला व मातलेा एकमेकांचा �पश � झा�यामळे �शशचे शर�र उबदार राह�यास मदत होत,े मातलेा दध ये�याची ���या स� होत ेआ�ण माता-�शश यां�याम�ये भाव�नक बंध �नमा�ण ु ु ु ू ु ु

होणे सलभ होत.ेु



ेनहमी �यावयाची काळजी 
े ेज िशश ज�मतः रडतात �यांची नहमी �यावयाची काळजी ु

े ेघ�याची आव�यकता असत 

�तनपान दे�यास स�वात करणे.ु

माता आ�ण �शशला चादर�म�ये एक� ु
लपेटणे तसेच �शशचा �वासो��वास व ु

�वचेचा रंग यांचे �नर��ण करणे.

१

३

२

४

�शशला व मातले ा एकमेकांचाु
�पश � होणे चाल ठेवणे.ू

१ त े३ �म�नटां�या

अवधीत नाळ कापणे.



ेज�मतः न रडणार िशशु

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: जे�हा ज�मतः �शश रडत नाह� त�े हा कोण�या कती के�या जातात?ु ृ

 �च� कती �प�ट�करणृ

 १. नाळेला �चमटा लावणे  पनज��वत कर�या�या ���येची स�वात �भावीपणे �हावी यासाठ� नाळेला �चमटा लावा व ती ता�काळ ु ु

  व ती ता�काळ कापणे. कापा.

 २. �शशला रे�डअटं  �शशला आधीच उबदार असले�या रे�डअटं  वॉमर� म�ये ठेवा.ु ु

  वॉमर� म�ये ठेवणे. 

ं ३. �शशची मान �क�चत खां�याखाल� गंडाळी ठेवा – खां�या�या खाल� कापडाची १/२ त े ३/४ इंचाची गंडाळी ठेवा. या शार��रक ु ु ु

  उंचावन डोके  ि�थतीम�ये वायन�लका ख�या राहतात व �यां�याम�ये हवेचा �वेश होणे सलभ होत.ेू ु ु ु

  ि�थर ठेवणे. 

ं ४. �शश�या वायन�लका �शशचे मख �कवा नाक ��ावाने भरलेले असेल तरच नाकातील हवा शोषन �या. �व�छ �ावणासाठ� ु ु ु ु ू

  ख�या करणे. १० एफ कॅथेटर वापरा. �शशचे प�हले मल बाहेर काढ�यासाठ� मो�या आकाराची (१२ एफ) चोषण कॅथेटरु ु

   आव�यक असत.े कारण मल कणांचे बनलेले असत ेआ�ण त ेकाढ�यासाठ� मो�या �यासाची कॅथेटर

   गरजेची असत.े जर इलेि��कल यं� वापर�यात येणार असेल तर शोषणाचा दाब ८०-१०० �म.मी.एचजी

   इतका असावा. कपया ल�ात ठेवा क� सदैव मख आ�ण नाकाचे शोषण आधी करावे.ुृ

 ५. पाठ चोळन उ�तिेजत २ त े३ वेळा पाठ चोळन उ�तिेजत करा. �शशला उ�तिे जत कर�यासाठ� दस�या कोण�याह� कायप� �तीचेू ू ु ु

  करणे. पालन करता कामा नये हे अधोरे�खत करा.

 ६. मळ ि�थतीत आणणे. वर�ल कतींमळे �शश�या शार��रक ि�थतीत बदल झाला आहे का हे पाहा. अस�यास �शशला मळू ु ु ु ूृ
ं   ि�थतीत आणा आ�ण �याची मान �क�चत उंचावलेल� अस�याची खा�ी क�न �या.

 �ा�य��क आ�ण सराव

खां�या�या खाल� ठेव�यासाठ� 

गंडाळी कशी करावयाची आ�ण ु

�शशची �व�श�ट शार��रक ु

ि�थतीत आण�यासाठ� �तचा 

वापर कसा करावयाचा हे दाखवा.

डी ल� �यकस ए���ॅ�टर कसा ु

वापरावयाचा याचे �ा�य��क 

दाखवा. 

�ा�य��क आ�ण सराव: उ�तजे ना

मह��वाचे संदेश:
जर ज�मतः �शश रडले नाह� तर नाळेला �चमटा लावा व ती ता�काळ कापा तसेच �ारं�भक कती करा �याम�ये �शशची पाठ चोळन �याला उ�तिे जत कर�या�या ��येचा समावेश आहे.ु ु ूृ



१ २ ३

�शशला रे�डअटं  वॉमर� म�ये ठेवणे.ु �शश�या खां�या�या खाल� कापडीु

गंडाळी ठेवन डोके ि�थर ि�थतीत ठेवणे.ु ू

आव�यक अस�यास �शश�या वायन�लकाु ु

ख�या ठेवणे (आधी मख व नंतर नाक).ु ु
�शशची पाठ चोळन उ�तिे जत करणे.ु ू

शार��रक अव�था बदलल�

अस�यास मळ ि�थतीत आणणे. ू

ेजर िशश रडल नाही तर त�ही कोण�या कती हाती �याल?ु ु ृ

नाळेला �चमटा लावणे

व ती ता�काळ कापणे.

४ ५ ६



िपशवी आिण मा�कचा वापर

अवधी: २० �म�नटे

�वचारा: �पशवी आ�ण मा�क कसा वापरावा?

कती �प�ट�करण �ा�य��क आ�ण पतळा वाप�न सरावुृ

उपकरण  कपया �व�छ आ�ण चाल ि�थतीत असलेल� �पशवी आ�ण मा�क वापर�याचे ल�ात ठेवा. �पशवी व मा�क चाल ि�थतीत आहेू ूृ

तपासणे. उपकरण चाल ि�थतीत आहे क� नाह� हे तपास�यासाठ� नळीचे ��णा�या बाजचे भोक हाता�या क� नाह� हे कसे तपासन पाहावे याचे ू ू ू

 तळ�याने बंद करा आ�ण �पशवी दाबा. �पशवीची झडप उघडत े का हे पाहा तसेच �यातन  �ा�य��क दाखवा.ू

 फसफसणारा आवाज येतो का हे ऐका. �पशवी सोड�यावर  प�हा आपोआप फगणे अपे��त आहे.  ु ु ु ु

�शशला यो�य �वासो��वासाचे म�यमापन कर�यापव� वायन�लकां�या ि�थतीची खा�ी क�न घे�याची  पीपी�ह�साठ� (पॉ�झ�ट�ह �ेशर �ह��टलेशन)ु ू ू ु

ि�थतीत आणणे. आठवण क�न �या.  �शशला यो�य ि�थतीत आणा.ु

यो�य आकाराचा �शश�या चेह�यावर मा�क बसवताना �याचे नाक, त�ड आ�ण हनवट� झाकल� जाईल याची  यो�य आकाराचा मा�क �नवडा आ�ण तो ु ु

मा�क �नवडणे. काळजी �या: (हनवट�चे टोक मा�क�या गोलाकार क�या�या आत असेल आ�ण नाका�या   चेह�यावर �यवि�थत बसवा.ु

 तळापयत� चे त�ड झाकले जाईल). मा�कची एक बाज आधी हनवट�वर बसवा आ�ण नंतर  ू ु

 नाकापयत�  नेत त�ड झाका. सामा�यतः �झरो आकाराचा मा�क लहान �शशंसाठ� वापरला जातो. ु

मा�क चेह�यावर  मा�क चेह�यावर लावताना तो अगं ठा आ�ण तजन� ीम�ये धरा. मा�कची गोलाकार कडा  मा�क चेह�यावर घ� बसला पा�हजे. �वासो��वास

घ� कसा धरताना बोटांचा आकार इं�जी “सी” अ�रा�माणे असला पा�हजे. �याचवेळी   �यवि�थत �हावा यासाठ� मा�क व चेहरा याम�ये

बसवायचा. �शशची वायन�लका खल� राहावी �हणन हनवट� उंचाव�यासाठ�  मधले बोट,  फट न राहणे अ�याव�यक आहे. हवेचा परवठा ु ु ु ू ु ु

 अना�मका आ�ण करंगळीचा वापर करा. करताना दोन मह��वा�या व कठ�ण कतीृ

  खाल�ल�माणे आहेत:

  • डोके यो�य ि�थतीत ठेवणे.

  • मा�क चेह�यावर घ� बसणे.

मह��वाचे संदेश:
मा�क चेह�यावर घ� बसावा यासाठ� चेह�यावर�ल मा�कचा सयो�य आकार आ�ण �शशची यो�य शार��रक ि�थती या दोन गो�ट� अ�याव�यक आहेत.  ु ु



िपशवी आिण मा�क कसा वापरावा?

मा�क चेह�यावर घ� बसवणे:

मा�कचा यो�य

आकार आ�ण ि�थती

बरोबर

मा�क खप ू

खाल� धरलेला आहे

चकू

मा�कचा आकार

खप छोटा आहेू

चकू

मा�कचा आकार

खप मोठा आहेू

चकू

चाल ि�थतीत आहे का हे तपासणेू

हनवट�, त�ड आ�ण नाक झाकले जाईल अशा �कारे ु

मा�क लावा जेणेक�न मा�क चेह�यावर घ� बसेल.



े � ेपॉिझिट�ह �शर �हिटलशनकरीता (पीपी�ही) कतीृ

अवधी: २० �म�नटे

�वचारा: हे �शश �याला कोरड ेके�यावर आ�ण उ�तिे जत के�यावर रडले नाह�. पढे कोण�या कती करा�यात?ु ु ृ

 कतीृ

आसपास�या हवेचा वापर क�न 

�पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म ृ

�वास देणे स� कर�यासाठ� ५ वेळा ु

क��म �वास देणे.ृ

 �प�ट�करण

परेसा दाब वाप�न ५ �ारं�भक क��म �वास �या जेणेक�न केवळ सामा�य ु ृ

वातावरणात फ�फसांम�ये परेशी हवा भरल� जाईल. छातीची हालचाल होत आहे का ु ु ु

याकड ेबारकाईने ल� �या. ल�ात ठेवा क� गभा�ची फ�फसे �वाने भरलेल� असतात. ु ु

�यामळे स�वातीचे क��म �वास दे�यासाठ� नेहमी जा�त दाबाचा वापर करणे ु ु ृ

आव�यक असत.े ��येक क��म �वासाबरोबर जर छातीची हालचाल झाल� नाह� तर ृ

�याचा अथ � फ�फसांम�ये हवा गेलेल� नाह� आ�ण �दयाची गती वाढणार नाह�.ु ु

मह��वाचे संदेश:

पाच �ारं�भक क��म �वास देताना मा�क चेह�यावर घ� बसला आहे आ�ण छातीची हालचाल हो�यासाठ� परेसा दाब ुृ

दे�यात आला आहे याची खातरजमा करणे.



े � े ेपॉिझिट�ह �शर �हिटलशनकरीता (पीपी�ही) कोण�या कती क�या जातात?ृ

आसपासची हवा वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास दे�यासृ
स�वात करणे. स�वातीला ५ क��म �वास देणे आ�ण छातीची हालचाल ु ु ृ

होत आहे का याकड ेबारकाईने ल� देणे.

जर ५ क��म �वास �द�यावर छातीची हालचाल झाल� नाह�ृ
तर उपचारा�मक कती करणे.ृ

१ २



े े५ कि�म �ास दऊनही छातीची हालचाल नाही: उपचारा�मक कती करणृ ृ

अवधी: २० �म�नटे

�वचारा: जर छातीची हालचाल झाल� नाह� तर कोण�या उपचारा�मक कती करणे गरजेचे आहे?ृ

कतीृ

जर ५ क��म �वास देऊनह� छातीची ृ

हालचाल झाल� नाह� तर उपचारा�मक 

कती १ आ�ण २ करणे.ृ

प�हा ५ क��म �वास देणे आ�ण छातीची ु ृ

हालचाल होत आहे का हे पाहणे. अजनह� ू

छातीची हालचाल झाल� नाह� तर 

उपचारा�मक कती ३ आ�ण ४ करणे.ृ

�प�ट�करण

१. मा�क चेह�यावर घ� बसला नसेल तर तो नीट बस�वणे.

२. �शशची वायन�लका खल� राहावी यासाठ� डो�याची ु ु ु

ि�थती यो�य करणे.

३. अ�त�र�त ��ाव काढन टाक�यासाठ� तो शोषन घेणे.ू ू

४. छातीची हालचाल होताना �दसावी यासाठ� �पशवी दाबन ू

�या�वारे दाब वाढ�वणे.

�ा�य��क आ�ण पतळा वाप�न सरावु

छातीची परेशी हालचाल होत आहे हे तपास�यासाठ� उपचारा�मक ु

कतींचे �ा�य��क दाख�वणे.ृ

सहभागी ��श�णाथ�ना वॉल चाट�पाशी घेऊन जा आ�ण �यांना 

पढ�ल कती �प�ट समजावन सांगा.ु ूृ

जर छातीची हालचाल झाल� तर �पशवी व मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे.ूृ

मह��वाचे संदेश:

छातीची हालचाल झाल� नाह� तर करावया�या चार कती:ृ

१) मा�क चेह�यावर घ� बसला नसेल तर तो नीट बस�वणे. 

२) �शशची वायन�लका खल� राहावी यासाठ� डो�याची ि�थती यो�य करणे.ु ु ु

३) अ�त�र�त ��ाव काढन टाक�यासाठ� तो शोषन घेणे. ू ू

४) छातीची हालचाल होताना �दसावी यासाठ� �पशवी दाबनू

�या�वारे दाब वाढ�वणे. 



े े५ कि�म �ास दऊनही जर छातीची हालचाल होत नसल तर ृ
कोण�या उपचारा�मक कती कर�यात?ृ

१

३

२

४

मा�क चेह�यावर घ� बसला नसेल तर तो नीट बस�वणे. 
�शशची वायन�लका खल� राहावी यासाठ�ु ु ु

डो�याची ि�थती यो�य करणे.

अ�त�र�त ��ाव काढन टाक�यासाठ� तो शोषन घेणे. ू ू
छातीची हालचाल होताना �दसावी

यासाठ� �पशवी दाबन �या�वारे दाब वाढ�वणे. ू



े � े ेपॉिझिट�ह �शर �हिटलशनचा वग (पीपी�ही)

अवधी: २० �म�नटे

�वचारा: क��म �वासाचा ४०-६०/�म�नट हा वेग कसा राखावा?ृ

कतीृ

जर छातीची परेशी ु

हालचाल होत असेल 

तर ३० सेकंद क��म ृ

�वास देणे चाल ू

ठेवणे.

�प�ट�करण

क��म �वास देणे चाल ठेवा, �याचा वेग �म�नटाला ४०-ूृ

६० �वास असा असणे अ�याव�यक आहे. क��म �वास ृ

देणा�या �य�तीने ‘�वास �या- २-३, �वास �या- २-३’ 

असे मो�या आवाजात �हणावे जेणेक�न दर सेकंदाला 

एक क��म �वास दे�याचा वेग आपोआप राखला जाईल. ृ

�ा�य��क आ�ण सराव

‘�वास �या- २-३’ असे मो�या आवाजात �हणत 

क��म �वास देणे आ�ण छातीची परेशी हालचाल ुृ

होत आहे का याचे �नर��ण करणे. 

��येक सहभागी ��श�णाथ�ला पत�याचा वापर ु

क�न क��म �वास दे�याचा सराव क� देणे.ृ

�वासो��वासाचे पनम�� यमापन करणे: जर �शश �यवि�थत �वासो��वास करत असेल तर ु ू ु

मातसेह �नर��णा�मक काळजी घेणे. जर �शश �यवि�थत �वासो��वास करत नसेल तर ु

मदतीसाठ� संपक�  साधणे आ�ण �पशवी व मा�क�वारे क��म �वास देणे.ृ

सहभागी ��श�णाथ�ना वॉल 

चाट�पाशी घेऊन जा आ�ण �यांना 

पढ�ल कती �प�ट समजावन सांगा.ु ूृ

मह��वाचे संदेश:

जर छातीची परेशी हालचाल होत असेल तर ३० सेकंद पीपी�ह� चाल ठेवणे. क��म �वासाचा वेग �म�नटाला ४०-६० �वास असला पा�हजे.ु ू ृ



े � े े ेपॉिझिट�ह �शर �हिटलशनचा वग िकती असला पािहज?

क��म �वासाचा वेग �म�नटाला ४०-६० �वास राखला पा�हजे. ृ



े े े३० सकंद कि�म �ास दऊनही जर िशश �ासो��वास करत नसल ृ ु
तर करावया�या आव�यक कती ृ

अवधी: २० �म�नटे

�वचारा: �पशवी आ�ण मा�क वाप�न ३० सेकंद �भावीपणे क��म �वास देऊनह� जर �शशचा �वासो��वास स� होत नसेल तर काय केले पा�हजे?ु ुृ

 म�यमापनू

�वासो��वास 

�यवि�थत 

नाह�.

�दया�या 

वेगाचे 

म�यमापन ू

(एचआर)

 कतीृ

• �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवा.ूृ

• मदतीसाठ� संपक�  साधा.

• छातीवर यो�य दाब देणे, शर�रात नळी घालणे आ�ण औषधोपचार करणे ह� कौश�ये असले�या आरो�य क� �ातील 

�य�तीची मदत �या.

• �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवा.ूृ

• �टेथो�कोपने ता�काळ �दयाचा वेग ६ सेकंद मोजा व येणा�या सं�येला १० ने गणन �दयाचा ��त �म�नट वेग ु ू

�मळवा. 

• जर �दयाचा वेग �म�नटाला १०० पे�ा कमी असेल आ�ण �शश �यवि�थत �वासो��वास करत नसेल तर �पशवी व ु

मा�क�वारे ऑि�सजनचा ��ोत (५-१० ल�टर/�म�नट) वाप�न क��म �वास देणे चाल ठेवा. हा ऑि�सजनचा ��ोत ूृ

�वतः फगणा�या �पशवीला संल�न असले�या ऑि�सजन�या तोट�तन �मळतो.  ु ू

• जर मदत उपल�ध असेल तर आव�यकतने सार छातीवर यो�य दाब �या, शर�रात नळी घाला आ�ण औषधोपचार करा.ु

 �ा�य��क

म�यमापन कसे करावे: ू

�वासो��वास

�दयाचा वेग

तसेच ऑि�सजन�या सा�याला 

जोडले�या तोट�तन येणारा ू

ऑि�सजन वाप�न क��म ृ

�वास कसा �यावा.

मह��वाचे संदेश:

�पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवा आ�ण जर �दयाचा वेग �म�नटाला १०० पे�ा कमी असेल तर ऑि�सजन�या ��ोताचा वापर करा. ूृ

१० �म�नटे यो�य �माणात क��म �वास देऊनह� जर �शश जी�वत अस�याचे कोणतहे � �च�ह �दसन आले नाह� (�वासो��वास होत नाह�, �दयाचे ठोके ऐक येत नाह�त ु ूृ ू

आ�ण हालचाल नाह�) तर �शशला पनज��वत कर�याची कती थांबवा.ु ु ृ



े े३० सकंद कि�म �ास दऊनही जर िशश �यवि�थत �ासो��वास ृ ु
े े ेकरत नसल तर कोण�या कती करण आव�यक आह?ृ

• ऑि�सजन वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे.ूृ

�दया�या वेगाचे म�यमापन करणे आ�ण जर �दयाचा वेगू

�म�नटाला १०० पे�ा कमी असेल तर �पशवीला ऑि�सजनचा ��ोत जोडणे.  
�पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे.ूृ

• जर मदत उपल�ध असेल तर आव�यकतने सार छातीवर यो�य दाब देणे, शर�रात नळी घालणे आ�ण औषधोपचार करणे. ु



े े ेमातसह िनरी�णा�मक काळजी घण

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास �द�यावर �शशचा �वासो��वास �नय�मत झा�यावर कोणती काळजी घेणे आव�यक आहे?ुृ

 �प�ट�करण

�शशला मातपेासन दर न करता �याची �नर��णा�मक काळजी घेतल� जात.े जे �शश स�वाती�या कती आ�ण १ �म�नटापे�ा कमी अवधीसाठ� ु ू ू ु ु ृ
दे�यात आले�या पीपी�ह�नंतर �वासो��वास कर�यास स�वात करतात �या सव � �शशंची मातसेह �नर��णा�मक काळजी घेतल� जात,े �यांना ु ु

मातचेा �पश � होईल अशा �कारे ठेवले जात ेआ�ण �यां�यावर बारकाईने ल� ठेवले जात.े 

�शश�या ज�मानंतर एका तासा�या आत �याला �तनपान दे�यास स�वात करा. ज�मानंतर �शश सवा��धक स��य असत ेआ�ण �यामळे ु ु ु ु

ज�मानंतर एका तासा�या आत �तनपान दे�यास लवकरात लवकर स�वात करावी. �शश �वतःहन मात�ेया �तनाजवळ सरकत जात,े �वतःचे ु ु ू
मख उघडत,े डोके एका �दशकेडन दस�या �दशकेड ेवळवत ेआ�ण �या�या मखात लाळदेखील जमा होऊ लागत.े या खणा �शश �तनपान घे�यास ु ू ु ु ु ु

स�ज अस�या�या आहेत. काह� माता आ�ण �शशंना या घडीला मदतीची आव�यकता भास शकत.े �न�वळ �तनपान दे�यातील सात�य �टकन ु ू ू
राहावे यासाठ� �तनपान दे�यास लवकरात लवकर स�वात कर�याची कती पनःप�हा अधोरे�खत करा. ु ु ुृ

ज�मानंतर�या प�ह�या तासात दर १५ �म�नटांनी आ�ण �यानंतर�या एका तासात दर ३० �म�नटांनी �शशचे तापमान, �दयाचा वेग, ु

�वासो��वास आ�ण रंग यावर बारकाईने ल� ठेवा. �दयाचा वेग, �वासो��वास आ�ण तापमान यांचे म�यमापन करणे आ�ण न�द ठेवणे याची ू

चचा� नंतर केल� जाईल. जर �शशचे ओठ आ�ण जीभ �नळसर �दस लागल� तर �शशला मो�या आरो�य क� �ात संद�भत�  करा.ु ू ु

 कतीृ

�शशला मात�ेया �तनां�या मधे ठेवणे.ु

�शश आ�ण मातलेा चादर�म�ये एक� ु

लपेटणे. 

�तनपान दे�यास स�वात करणे.ु

नवजात �शशवर बारकाईने ल� ठेवणे.ु

नवजात �शशकड ेल� पर�वणा�या से�वकेने �शशची अव�था आ�ण �गती याबाबत �या�या पालकांना वेळोवेळी मा�हती पर�वणे अ�यंत मह��वाचे आहे. जर ज�मानंतर �शश ता�काळ रडले नाह� ु ु ु ु ु

तर �यासंदभा�त केले�या कतींची न�द ठेवा.ृ

मह��वाचे संदेश:

पनज��वत कर�या�या �ारं�भक कती के�यावर �शश व मातलेा एकमेकांचा �पश � होणे चाल ठेवणे. ु ु ूृ

ज�मानंतर�या प�ह�या तासात दर १५ �म�नटांनी आ�ण �यानंतर�या एका तासात दर ३० �म�नटांनी �शशचा �वासो��वास, �दयाचा वेग आ�ण रंग यावर बारकाईने ल� ठेवणे. ु

ज�मानंतर एका तासा�या आत �तनपान दे�यास स�वात करणे. ु



े ेिशशला मात�या सोबत ठवन िनरी�णा�मक ु ू
काळजी कशी �यावयाची?

�शशला मात�े या �तनां�या मधे ठेवा.ु

�शश आ�ण मातले ा चादर�म�ये एक� लपेटा. ु

�तनपान दे�यास स�वात करा. ु ज�मानंतर�या प�ह�या तासात दर

१५ �म�नटांनी आ�ण �यानंतर�या

एका तासात दर ३० �म�नटांनी �शशवरु

बारकाईने ल� ठेवा.



िदवस २



िदवस २



नवजात िशश�या पनज�वना�या िनयमावलीचा त�ाु ु

�दवस २ ची स�वात �नयमावल�चा ु

त��या�या उजळणीने करा.

ज�म

• ज�मा�या वेळेचे न�द करणे.

• �शशला कोर�या उबदार दप�यात घेणे.ु ु

• �शशला मात�े या उदरावर झोप�वणे. ु

• डोके एका बाजला वळ�वणे.ू

• ��ाव �दसन आले तर पसणे.ू ु

• �शशचे अगं  कोरड ेकरणे, ओले कापड टाकन देणे.ु ू

�शश रडत आहे का?ु
होय

नाह�

• नाळेला �चमटा लावणे आ�ण ती ता�काळ कापणे.

• रे�डअटं  वॉमर� म�ये ठेवणे.

ं• मान �क�चत उंचावन डोके ि�थर ठेवणे.ू

• आधी मख आ�ण नंतर आव�यक अस�यास नाकातन हवा खेचन घेऊन वायन�लका ु ू ू ु

ख�या करणे.ु

• पाठ चोळन उ�तिेजत करणे.ू

• ि�थती बदलणे.

�वासो��वास मोजणे
�वासो��वास �यवि�थत आहे

�वासो��वास �यवि�थत नाह�

• सभोवताल�या हवेचा वापर क�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास दे�यास स�वात करणे.ुृ
• ५ वेळा देणे आ�ण छातीची हालचाल होत आहे याकड ेबारकाईने ल� ठेवणे. 

• ५ वेळा क��म �वास देऊनह� छातीची हालचाल होत नसेल तर उपचारा�मक कती करणे.ृ ृ
• जर छातीची हालचाल परेशा �माणात होत असेल तर ३० सेकंद क��म �वास देणे चाल ठेवणे.ु ूृ

नेहमी �यावयाची काळजी

• �शशला मात�े या शार��रक संपका�त ठेवणे चाल ठेवणे.ु ू

• �शश�या वायन�लका ख�या अस�याचे स�नि�चत करणे.ु ु ु ु

• �शश आ�ण मातले ा चादर�म�ये एक� लपेटणे.ु

• नाळेला �चमटा लावणे व १ त े३ �म�नटां�या अवधीत ती कापणे.

• �तनपानास स�वात करणे.ु

• �वासो��वास आ�ण रंग तपासणे.

मातसेह �नर��णा�मक काळजी

• मात�ेया �तनांम�ये �शशला झोप�वणे.ु

• �शश आ�ण मातले ा चादर�म�ये एक� लपेटणे.ु

• �तनपानास स�वात करणे.ु

• नवजात �शशची देखरेख करणे (प�ह�या तासात दर १५ �म�नटांनी ु

आ�ण �यानंतर�या एका तासात दर ३० �म�नटांनी तापमान, �दयाचे 

ठोके, �वासो��वास आ�ण रंग तपासणे).

�वासो��वास मोजणे
�वासो��वास �यवि�थत आहे

• मदतीसाठ� संपक�  साधणे.*

• ऑि�सजन वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे. ूृ

�दयाचे ठोके मोजणे

�दयाचे ठोके ≥ १००/�म�नट �वासो��वास मोजणे
होय

नाह�

�वासो��वास

�यवि�थत आहे

एसएनसीयलाु

संद�भत�  करणे

• ऑि�सजन वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे. ूृ
• मदत* उपल�ध अस�यास, आव�यकतने सार छातीवर यो�य दाब देणे व ु

औषधोपचार करणे.

एसएनसीयला संद�भत�  कर�याची �यव�था करणे व क��म �वास देणे चाल ठेवणे (�वासो��वास �यवि�थत नस�यास).ु ूृ

�वासो��वास �यवि�थत आहे
*मदत: छातीवर यो�य दाब देणे, शर�रात

नळी घालणे आ�ण औषधोपचार करणे

ह� कौश�ये असलेल� �य�ती.

स
व
ण
 ��

ण
ु

स
व
ण
 ��

ण
ान
ंत
र

ु

�वासो��वास �यवि�थत नाह�



नवजात िशश�या पनज�वना�या िनयमावलीचा त�ाु ु

ज�म

• ज�मा�या वेळेचे न�द करणे.

• �शशला कोर�या उबदार दप�यात घेणे.ु ु

• �शशला मात�े या उदरावर झोप�वणे. ु

• डोके एका बाजला वळ�वणे.ू

• ��ाव �दसन आले तर पसणे.ू ु

• �शशचे अगं  कोरड ेकरणे, ओले कापड टाकन देणे.ु ू

�शश रडत आहे का?ु
होय

नाह�

• नाळेला �चमटा लावणे आ�ण ती ता�काळ कापणे.

• रे�डअटं  वॉमर� म�ये ठेवणे.

ं• मान �क�चत उंचावन डोके ि�थर ठेवणे.ू

• आधी मख आ�ण नंतर आव�यक अस�यास नाकातन हवा खेचन घेऊन वायन�लका ु ू ू ु

ख�या करणे.ु

• पाठ चोळन उ�तिेजत करणे.ू

• ि�थती बदलणे.

�वासो��वास मोजणे
�वासो��वास �यवि�थत आहे

�वासो��वास �यवि�थत नाह�

• सभोवताल�या हवेचा वापर क�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास दे�यास स�वात करणे.ुृ
• ५ वेळा देणे आ�ण छातीची हालचाल होत आहे याकड ेबारकाईने ल� ठेवणे. 

• ५ वेळा क��म �वास देऊनह� छातीची हालचाल होत नसेल तर उपचारा�मक कती करणे.ृ ृ
• जर छातीची हालचाल परेशा �माणात होत असेल तर ३० सेकंद क��म �वास देणे चाल ठेवणे.ु ूृ

नेहमी �यावयाची काळजी

• �शशला मात�े या शार��रक संपका�त ठेवणे चाल ठेवणे.ु ू

• �शश�या वायन�लका ख�या अस�याचे स�नि�चत करणे.ु ु ु ु

• �शश आ�ण मातले ा चादर�म�ये एक� लपेटणे.ु

• नाळेला �चमटा लावणे व १ त े३ �म�नटां�या अवधीत ती कापणे.

• �तनपानास स�वात करणे.ु

• �वासो��वास आ�ण रंग तपासणे.

मातसेह �नर��णा�मक काळजी

• मात�ेया �तनांम�ये �शशला झोप�वणे.ु

• �शश आ�ण मातले ा चादर�म�ये एक� लपेटणे.ु

• �तनपानास स�वात करणे.ु

• नवजात �शशची देखरेख करणे (प�ह�या तासात दर १५ �म�नटांनी ु

आ�ण �यानंतर�या एका तासात दर ३० �म�नटांनी तापमान, �दयाचे 

ठोके, �वासो��वास आ�ण रंग तपासणे).

�वासो��वास मोजणे
�वासो��वास �यवि�थत आहे

• मदतीसाठ� संपक�  साधणे.*

• ऑि�सजन वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे. ूृ

�दयाचे ठोके मोजणे

�दयाचे ठोके ≥ १००/�म�नट �वासो��वास मोजणे
होय

नाह�

�वासो��वास

�यवि�थत आहे

एसएनसीयलाु

संद�भत�  करणे

• ऑि�सजन वाप�न �पशवी आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे. ूृ
• मदत* उपल�ध अस�यास, आव�यकतने सार छातीवर यो�य दाब देणे व ु

औषधोपचार करणे.

एसएनसीयला संद�भत�  कर�याची �यव�था करणे व क��म �वास देणे चाल ठेवणे (�वासो��वास �यवि�थत नस�यास).ु ूृ

�वासो��वास �यवि�थत आहे
*मदत: छातीवर यो�य दाब देणे, शर�रात

नळी घालणे आ�ण औषधोपचार करणे

ह� कौश�ये असलेल� �य�ती.

स
व
ण
 ��

ण
ु

स
व
ण
 ��

ण
ान
ंत
र

ु

�वासो��वास �यवि�थत नाह�



ेज�मा�या एका तासानंतर घतली जाणारी काळजी

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: �तनपान दे�यास स�वात के�यावर कोण�या �कारची काळजी घेतल� जावी?ु

मह��वाचे संदेश:

१. ज�मा�या एका तासानंतर �शशचे वजन करणे व �याला के१ जीवनस�वाचे इंजे�शन देणे तसेच यांची न�द करणे..ु

२. हात �व�छ धणे हा संसगा�ला ��तबंध कर�याचा सवा�त कमी ख�चक�  पया�य आहे.ु

३. नाळे�या कापले�या बड�याला काह�ह� लाव नका आ�ण तो कोरडा ठेवा.ु ू

�ा�य��क

वजनका�याची सई श�यावर आहे हे कसे ु ू

तपासायचे आ�ण �शश�या वजनाची यो�य ु

न�द कशी करावयाची हे दाखवा.

के१ जीवनस�वाचे इंजे�शनची कपी दाखवा. ु

सहभागी ��श�णाथ�नी या इंजे�शनचा वापर 

यापव� केला आहे क� नाह� याची चौकशी करा.ू

�प�ट�करण

�तनपान दे�यास स�वात के�यावर �शशचे वजन करा. वजनका�याची सई श�यावर आहे का हे नेहमी तपासा आ�ण ु ु ु ू

�यानंतर �शशला तबकडीत/तराजत ठेवा आ�ण वजनाची न�द करा. वजनाची ���या करत असताना �शश�या शर�रातील ु ू ु

उ�णता कमी होणार नाह� हे स�नि�चत करा. ु

१००० �ॅम आ�ण �याहन अ�धक वजना�या सव � �शशंना १ �म.�ॅ. आ�ण १००० �ॅमपे�ा कमी वजन असले�या सव � �शशंना ु ुू
०.५ �म.�ॅ. के१ जीवनस�वाचे इंजे�शन �नायवाटे �या. याची न�द �ड�चाज�� या पावतीवर आ�ण संद�भत�  कर�या�या ू

�टपणावर करा. हे इंजे�शन �शश�या ज�मा�या १ तासानंतर �दले पा�हजे.ु

�चमटा/जर �चमटा उपल�ध नसेल तर �व�छ दोरा �या आ�ण तो �शश�या नाभीपासन ३ त े५ स.� मी. दर�यान लावा/बांधा ु ू

ंआ�ण नाळ कापा. नाळेचा कापलेला बडखा �व�छ आ�ण कोरडा ठेवा. नाळेचा बडखा उघडा ठेवा, तो बांध नका �कवा �यावर ु ु ू

मलमप�ी लाव नका. नाळेचा बडखा अदंाजे ५ स.� मी. लांब असला पा�हजे. जर नाळेचा बडखा �याहन लांब असेल तर तो ू ु ु ू
�शश�या जनन���या�या संपक�  येऊन मल�न होईल आ�ण �याला संसग � होऊ शकेल. नाळे�या बड�यातन �व पाझरत आहे ु ु ू

का याकड ेल� �या. 

• डायपर/लंगोट बदल�यावर आ�ण �शशला �तनपान दे�या�या आधी हात �व�छ धवा. धतलेले व �व�छ पलंगपोस वापरा. ु ु ु

• �न�वळ �तनपान

पढ�ल �वभागात स�व�तर मा�हती दे�यात आलेल� आहे.ु

कतीृ

�शशचे वजन ु

करणे.

के१ �ो�फलॅि�सस 

जीवनस�वाचे 

इंजे�शन देणे.

नाळेची काळजी 

घेणे.

ज�मानंतर संसग �

हो�याला ��तबंध 

करणे.

ज�मतः लसीकरण 

करणे.



े ेज�मा�या एका तासानंतर कोणती काळजी घतली पािहज?

�शशचे वजन करणे.ु के जीवनस�वाचे इंजे�शन देणे. नाळेची �नगा राखणे.

४. संसगा�ला ��तबंध करणे. 

    अ. हात �व�छ धणे.ु     ब. �तनपान देणे.

१ २ ३

१

४

२

५

३

६



े े ेनवजात िशशचा �ासो��वास आिण तापमान यावर बारकाईन ल� दणु

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: तापमान आ�ण �वासो��वास यावर कसे ल� ठेवावे?

कतीृ

�वासो��वास

तापमान

 �ा�य��क आ�ण सराव

��श�काने पत�या�या ु

मदतीने केलेले �ा�य��क 

पाहन सहभागी ��श�णाथ�नी ू

�वासो��वासा�या वेगाची 

मोजणी कशी करावयाची याचा 

सराव करावा.

हाता�या �पशा�ने तापमान कसे 

मोजावे तसेच �डिजटल 

थमा�मीटरचा वापर कसा करावा 

याचे �ा�य��क दाखवा.

 �प�ट�करण

�शशंचा �वासो��वास वेगाने होतो कारण �यांची फ�फसे छोट� असतात आ�ण �यामळे वायं�या परेशा देवाणघेवाणीसाठ� �शशंना वेगाने ु ु ु ु ु ु ु

�वासो��वास करणे आव�यक असत.े नवजात �शश�या �वासो��वासाचा सामा�य वेग �म�नटाला ४०-६० �वास इतका असतो. ु

�वासो��वासातील अ�नय�मतता खाल�ल�माणे आहेत:

अ. �वासो��वास वेगाने होणे >६० �वास/�म�नट.

ंब. �वासो��वास न होणे (�वसन��या बंद होणे) �कवा �वास घेताना धाप लागणे.

क. �वासो��वास करताना �ास होणे – छाती ती� �माणात आत ओढल� जाणे.

�वासो��वासाचा वेग मोजताना काय करावे: �वासो��वास वेगाने होत आहे का हे ठर�व�यासाठ� एका �म�नटाम�ये �कती �वास घेतले जात 

आहेत हे मोजणे अ�याव�यक आहे. जे�हा त�ह� �वासो��वासाचे �नर��ण करता त�ेहा �शश शांत आ�ण ि�थर असले पा�हजे. �शश�या ु ु ु

ंछातीची/उदराची हालचाल मोजताना घ�याळा�या सेकंद का�याचा �कवा �डिजटल घ�याळाचा वापर करा. �शशची अयो�य ि�थती, ��ावामळे ु ु

ं�नमा�ण झालेला अडथळा, प�हले मल आ�ण/�कवा संसग � यामळे �शश�या वायन�लका/फ�फसे यां�या काया�त बाधा येऊ शकत.े प�रणामी, ु ु ु ु ु

�शश�या �वासो��वास वेगाने होऊ शकतो आ�ण छाती आत ओढल� जाऊ शकत.े ु

मानवी �पशा��या मदतीने (हाता�या पंजाची मागील बाज) �शश�या शर�रा�या तापमानाचा साधारण अदंाज घेता येतो. जर �शश�या पायाचे ू ु ु

तळवे उबदार आ�ण गलाबी असतील तर �याला यो�य �माणात ऊब �मळत आहे असे समजावे. परंत जर �या�या पायाचे तळवे थंड आ�ण उदर ु ु

गरम असेल तर �शशला थंडी वाजत आहे असे समजावे. जर �शशचे तापमान असामा�य �माणात कमी असेल तर �या�या पायाचे तळवे आ�ण ु ु

उदर हे दो�ह� हाताला थंड लागतात. �डिजटल थमा�मीटर वाप�न सव � �शशंचे तापमान मोजणे आ�ण �याची न�द ठेवणे अ�याव�यक आहे.ु

मह��वाचे संदेश:

१. जर �शश�या �वासो��वासाचा दर �म�नटाला ४०-६० �वास इतका असेल तर �शशची �वसन��या सामा�य आहे असे समजावे.ु ु

२. जर �शश�या पायाचे तळवे �पशा�ला उबदार लागत असतील आ�ण गलाबी �दसत असतील तर �याला यो�य �माणात ऊब �मळत आहे असे समजावे. �डिजटल थमा�मीटर वाप�न तापमान मोजणे.ु ु



े े ेनवजात िशशचा �ासो��वास आिण तापमान यावर ल� कस ठवाव?ु

�वासो��वासाचे सं�नयं�ण

(�वासो��वासाचा वेग मोजणे)

तापमानाचे सं�नयं�ण

(�पश � क�न म�यमापन - उदर)ू

तापमानाचे सं�नयं�ण (�पश � क�न

म�यमापन – शर�रा�या क� �ापासन दर)ू ू ू

�डिजटल थमा�मीटरचा वापर

क�न तापमानाची न�द करणे 

१ २ ३ ४



�तनपान

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: �तनपानास स�वात झाल� आहे हे त�ह� कसे ठरवता?ु ु

मह��वाचे संदेश:

१. �तनपान देताना यो�य शार��रक ि�थती आ�ण �शशने �तन मखात यो�य�र�या घेणे मह��वाचे आहे. ु ु

२. मातनेे रा�ीदेखील �तनपान देणे चाल ठेवावे.ू

३. �तनपान दे�या�या नेहमी�या अडचणी दर कर�यासाठ� मातलेा मदत करणे.ू

ि�थती (ि�थती�या 

चार कती)ृ

संपक�  (संपका��या

चार कती)ृ

�तनपान दे�याची

वारंवारता

नेहमी�या अडचणी आ�ण

�यांची हाताळणी यांची चचा�

�तनपानासंबंधी

चचा� करणे

१. �शश�या शर�राला यो�य ु

आधार देणे.

२. �शशचे डोके, मान आ�ण ु

बाक�चे अगं  एकाच 

पातळीवर ठेवणे.

३. �शशचे सवा�ग मात�े या ु

�दशनेे असणे. 

४. �शश�या पोटाचा �पश �ु

मात�ेया उदराला होणे.

१. �शशचे मख पणप� णे उघडलेले ु ु ू

आहे.

२. �शशचा खालचा ओठ ु

बाहेर�या बाजला वळलेला ू

आहे.

३. �शशची हनवट� मात�े या ु ु

�तनाला �पश � करत आहे.

४. मात�ेया �तनमंडलाचा 

बराचसा भाग �शश�या ु

मखात आहे. ु

�तना�ांना �चरा जाणे: �शश यो�य�र�या �तनपान घेत ु

अस�याची खा�ी क�न घेणे आ�ण �शशला �तनपाना�या ु

शवेट� येणारे हा�ड�म�क पाजणे. 

�तन सजन मोठे होणे: �तन शकेणे, �तनातन दध �पळन ु ू ू ू ू

काढणे, �शश यो�य�र�या �तनपान घेत अस�याची खा�ी ु

क�न घेणे.

�तनात प होणे �हणजे �तन सजन दखणे आ�ण लाल होणे. ू ु ू ु

मातलेा कदा�चत ताप आलेला अस शकतो. पॅरा�सटमॉलची ू

मा�ा देऊन �तला पढ�ल उपचारांसाठ� संद�भत�  करणे ु

आव�यक असत.े

मातनेे �शशला रा��ंदवस ु

�कमान ८ त े १० वेळा 

�तनपान �यावे. 

माता पलंगावर झोपनह� ू

�तनपान देऊ शकत.े 

�ा�य��क �च�फ�त दाखवा आ�ण पत�या�या मदतीने शार��रक ि�थती कशी असावी याचे �ा�य��क दाखवा. ु



े ेयो�य�र�या �तनपान द�यासाठी कोण�या कती आव�यक आहत?ृ



े ेकांगा� मदर कअर (कएमसी)

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: कांगा� मदर केअर (केएमसी) �हणजे काय? ती कशा �कारे दे�यात येत ेआ�ण �तचे फायदे कोणत?े चचा� करा.

ंकोण�या �शशंना कांगा� मदर केअर दे�यात यावी: ज�मतः २००० �ॅमपे�ा कमी वजन असले�या सव � नवजात �शशंना केएमसी दे�यात यावी. १८०० �ॅम �कवा �याहन अ�धक वजन असले�या तसेच ु ु ू
ं�कती ि�थर असले�या नवजात �शशंना लवकरात लवकर केएमसी स� करावी. १८०० �ॅम �कवा �याहन कमी असले�या �शशंची �कती व�ैयक�य���या ि�थर झा�यानंतर लवकरात लवकर �यांना ु ु ुृ ृू

केएमसी स� करावी. ु

ंकेएमसी कधी थांबवावी: जे�हा �शशचे वजन समारे २५०० �ॅम होत ेआ�ण �याला कंटाळा आ�यामळे त ेचळबळ क� लागत े�कवा �तनपान घेत नाह� आ�ण रडत,े त�ेहा �शशला कांगा� मदर केअर देणे ु ु ु ु ु ु

थांबवावे. 

�प�ट�करण
�ा�य��क

केएमसीचे फायदे: केएमसीची अ�त�र�त फायदे:

• तापमान राखले जात ेतसेच शर�र थंड पड�याची श�यता कमी होत.े

• �तनपान दे�याची वारंवारता वाढत.े

• �वसन��या बंद होणे व संसग � होणे यासार�या �वकारांचे �माण 

कमी होत.े

• वजन वाढ�याची श�यता वाढते

• आरो�य क� �ातन लवकर �ड�चाज � �मळतो.ू

• ताण कमी होतो (�शश व माता दोह�चाह�)ु

• माता-�शश यां�यातील बंध बळकट होतात.ु

केएमसीमळे �शशची पंचे��ये सखावतात. �शशला मातचेा �पश �ु ु ु ु

होत अस�यामळे �याला मातचेी ऊब �मळत े(�पश)� , �याला ु

मातचेा आवाज व �त�या �दयाचे ठोके ऐक येतात (�वण), त ेू
मातचेे दध �पत े(चव), त ेमातकेड ेपाहत े(��य) आ�ण �याला ू

मात�ेया शर�राचा वास येतो (गंध). 

केएमसीमळे �न�वळ �तनपान दे�याची वारंवारता सधारत,े ु ु

�शशचे वजन वाढत,े माता व कटं�बयांची �शशम�ये असलेल� ु ु ु ु

भाव�नक गंतवणक जोपासल� जात ेआ�ण सवा�त मह��वाचे ु ू

�हणजे केएमसी �वनाम�य असत.ेू

१. पेहराव, ि�थती आ�ण कालावधी यांची चचा� करा. 

२. माता व �तचे ज�मतः कमी वजन असलेले �शश ु

यां�या मदतीने केएमसीचे �ा�य��क �या.

 केएमसीबाबत समपदेशन कर�यासाठ� ु

स�लागाराची भ�मका करा:ू

 जे �शश १९०० �ॅम वजनाचे आहे, ज�मतः रडले ु

आहे व चांग�या �माणात �तनपान घेत आहे 

�या�या मातलेा केएमसीबाबत स�ला �या.

मह��वाचे संदेश:

माता व �शश यांना एकमेकांचा �पश � लवकरात लवकर, सात�याने आ�ण द�घक� ाळ �मळणे तसेच मातनेे �न�वळ �तनपान देणे हे कांगा� मदर केअरचे घटक आहेत. ु

�शशला मात�ेया �तनां�या मधे ठेवले जात.े ज�मतः कमी वजन असले�या �शशंना कांगा� मदर केअर लवकरात लवकर देणे स� करणे. ु ु ु



ेत�ही कांगा� मदर कअर कशी �ालु

केएमसी देणार� माता केएमसीमधील ि�थती

�शशचे कपडेु

टोपरे, झबले, लंगोट आ�ण पायमोजे

मात�ेया �तनां�या

मधील �शशु

�शश�या पा�वभ� ागालाु

आधार देणे

डोके एका

बाजला वळ�वणेू

पायाची ि�थती

बेडका�या

पाया�माणे ठेवणे



लसीकरण

अवधी: २० �म�नटे

�वचारा: उ�तर:ज�मतः दे�यात येणा�या लसींची स�व�तर मा�हती देणे.  (बीसीजी, ओपी�ह� आ�ण �हपेटाय�टस बी)

लस शर�रावर कोण�या जागी �यावी याची  आ�ण पत�या�या मदतीने लस कशी �यावयाची याचे �ा�य��क दाखवावे: ुचचा� करणे

�नाय�वारे इंजे�शन आ�ण �वचेखाल� इंजे�शन.ू

लस  दे�याचा �कार जागा मा�ा/तं� खबरदार� �रॲ�शन �ट�पणी

सव � लसी �शशला घर� ु

पाठ�व�यापव� दे�यात ू

येतील हे स�नि�चत ु

करणे. तथा�प, जर 

�शशला �यापव� घर� ु ू

पाठ�वले तर �याला 

प�हल� संधी �मळताच 

लस �यावी (२४ 

तासां�या �हपेटाय�टस 

बी, १४ �दवसांत 

ओपी�ह� आ�ण प�ह�या 

वषभ� रात बीसीजी)

३ आठव�यांनी इंजे�शन 

�द�या�या जागा लाल होत ेआ�ण 

छोट� पळी येत.े काह�वेळा ह� पळी ु ु

फटत े आ�ण �यातन थोडा �व ु ू

बाहेर येऊ शकतो. �व�चत �संगी 

�या जागी प होऊ शकतो. अशा ू

वेळी �शशला संद�भत�  करावे.ु

ह� लस �तची कपी उघड�यावर ४ ु
तासां�या आत �यावी. लसीम�ये 

सोबत दे�यात आलेला डाय�यअटं  ु

�मसळावा. तसचे लस सय�� काशापासन ू ू

दर ठेवावी.ू

इ��य�लन�या ु

�स�रजं�वारे ०.०५ 

एम.एल. लसीची ०.०५ 

एम.एल. मा�ा इंजे�शनने 

�यावी. �वचेखाल� लस 

टोच�यावर �या जागी 

एक छोटा फोड येतो.

डा�या दंडावर

मांडी�या वर�या 

भागात बाहेर�ल

बाजसू

०.५ एम.एल.

१ एम.एम. �स�रजंसह

२६ गेजची सई वापरावी.ु

�वचेखाल�बीसीजी

दोन थ�ब नाह�मखावाटेुओपी�ह� �हॅि�सन वायल मॉ�नटर (�ह��ह�एम) 

तपासा, जर �ह��ह�एम ३ व ४ अव�थेत 

असेल तर ती लस वाप� नका.

नाह��नायवाटेू�हपेटाय�टस

बी

मह��वाचे संदेश:

ं१. ज�मानंतर २४ तासां�या आत �कवा घर� पाठ�व�यापव� �शशला बीसीजी, ओपी�ह�, �हपेटाय�टस बी या लसी �द�या अस�याची शा�ी क�न घेणे.ू ु

२. �ड�चाज � काडा�वर तसेच माता-बालक संर�क (एमसीपी) काडा�वर ज�मतः दे�यात आले�या लसींची न�द करणे.

३. एमसीपी काडा�वर �दलेल� मा�हती पालकांना समजावन सांगणे.ू

४. �ह��ह�एम ३ व ४ अव�थेत असेल तर �या कपीतील लसी वाप� नयेत. ु



े ेज�मतः कोण�या लसी द�यात यतात?

ओपी�ह� मखावाटेु बीसीजी �वचेखाल�

�हपेटाय�टस बी �नायवाटे ू एमसीपी काडा�वर न�द करणे 

१ २

३ ४



�िड�चाज आिण पाठपरावा कर�याची योजनाु

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: त�ह� �शशला कधी घर� पाठवाल? घर� पाठ�वताना त�ह� पालकांना/काळजीवाहकांना कोणत े संदेश �याल?ु ु ु

 �ड�चाजच� े �नयोजन

घर� पाठ�व�यापव� पडताळणी सची पाहा.ू ू

अ. �शश आजार� नाह� व �याला कावीळ झालेल� नाह�. (जर ु

�शशचे पंजे आ�ण तळवे �पवळसर �दसत असतील तर ु

�याला संद�भत�  करावे)

ब. �शशला तीन लसी, अन�मे ओपी�ह�, �हपेटाय�टस बी व ु ु

बीसीजी, दे�यात आ�या आहेत. 

क. जर �शश �दवसरा� ८-१० वेळा �तनपान घेत असेल, २४ ु

तासांत ६-८ वेळा लघवी करत असेल आ�ण �तनपान 

घेत�यावर शांत झोपत असेल तर �तनपानास 

�यवि�थत स�वात झाल� असे समजावे.ु

ई. मातलेा कोणताह� मह��वाचा आजार नाह�.

  �ड�चाज � देतवेेळी स�ला

मातलेा स�ला �या क�;

अ. �शशला उबदार वातावरणात ठेवावे.ु

ब. �शशला �न�वळ �तनपान �यावे.ु

क. �शशबरोबर खेळावे आ�ण �या�याशी बोलावे.ु

ड. हात धवावेत, �शशची नाळ �व�छ व कोरडी ठेवावी. ु ु

ई. आजारपणा�या खणांवर ल� ठेवावे.ु

फ. पाठपरा�यासाठ� कधी यावे.ु

�शश आजार� अस�यासारखे �दसत असेल, नीट �तनपान घेत ु

नसेल, स�त असेल, �वासो��वास वेगाने घेत असेल वा �वास ु

घेताना �ास होत असेल, पंजे व तळवे �पवळसर �दसत असतील 

ं�कवा हाताला �शशचे अगं थंड/ताप आ�यासारखे लागत असेल.ु

 �प�ट�करण

�शशला घर� नेतवेेळी मातलेा स�ला सो�या भाषते  कसा ु

�यावा? छोटे नाटकले करा �याम�ये आरो�य से�वका ु

ज�मतः कमी वजना�या �शश�या मातलेा स�ला देत ु

अस�याचा अ�भनय करेल. मातलेा कोणती मा�हती 

असणे गरजेचे आहे आ�ण समपदेशन करताना कोणती ु

कौश�ये गरजेची आहेत हे अधोरे�खत करा. 

मातलेा एमसीपी काडा�चा प�रचय क�न �या.

मह��वाचे संदेश:

१. �शशला घर� पाठ�व�यापव� �याला कोणताह� आजार झालेला नाह�, कावीळ झालेल� नाह� आ�ण �याला तीन लसी, अन�मे ओपी�ह�, �हपेटाय�टस बी व बीसीजी, दे�यात आ�या आहेत याची ु ू ु

नेहमी खा�ी क�न घेणे.

२. मातलेा �त�या �शशची यो�य�र�या काळजी घे�याचा आ�म�व�वास आहे आ�ण �तला कोणताह� आजार झालेला नाह�.ु

३. �शश �दवसरा� परेसे (८-१० वेळा) �तनपान घेत अस�याची खा�ी क�न घेणे.ु ु

४. जर �शशला २४ तासात ६-८ वेळा लघवी झाल� आ�ण �तनपान घेत�यावर त े२-३ तास शांत झोपले तर �याला �तनपान �यवि�थत �मळत आहे असे समजावे.ु



� े े ेिड�चाज द�याची आिण पाठपरावा कर�याच िनयोजन त�ही कस कराल.ु ु

घर� पाठ�व�यापव� तपासणी करणे. ू घर� पाठ�व�यापव� समपदेशन करणे.  ू ु



नवजात िशशसाठी वाहतक�यव�थाु ु

अवधी: ३० �म�नटे

�वचारा: नवजात �शशला संद�भत�  कर�याचे �नदशक�  कोणत ेआहेत आ�ण सर��त वाहतक�यव�था कशी स�नि�चत होईल.ु ु ु ु

नवजात �शशसाठ��या वाहतक�संदभा�तील ु ु कामांची �यांचे  चचा� करणे आ�ण �ा�य��क दाख�वणे.

  संद�भत�  कर�याजोगे �नदशक�

१. पनज��वत कर�या�या कतीदर�यान १ �म�नटापे�ा ु ृ

जा�त अवधी पीपी�ह� आव�यक असलेले सव � �शश.ु

२. ज�मतः कमी वजनाचे सव � �शश < १८०० �ॅमु

३. �तनपान घेताना अडचण

४. �वसनाचा वेग �म�नटाला ६० पे�ा अ�धक (�कमान 

दोन वेळ�या मोजणीदर�यान)/ �वसन��या बंद 

होणे/छाती ती� �माणात आत ओढल� जाणे.

५. तापमान ३५.५o से.पे�ा कमी असलेले कोणतहे� �शशु

६. ताप >३७.५o से.

७. स�तीु

८. �व�च� हालचाल�

  सर��त वाहतक�यव�थेचे घटकु ु

• पालक आ�ण संद�भत�  य�नटसह संवाद साधणे.ु

• वाहतक�यव�था कर�यापव� खाल�ल �नकष पाहणे:ु ू

 • मातबेरोबर कांगा� मदर केअर/वाहतक�यव�था ु

इ��यबेटरसार�या कोण�याह� अ�य उपल�ध ु

प�तीम�ये �शशला ठेवन “वॉम � चेन” (उबदारपणा) ु ू

राखणे.

 • �शश�या वायन�लका ख�या ठेवणे आ�ण ऑि�सजनची ु ु ु

यो�य पातळी राखणे. आव�यक अस�यास, �पशवी 

आ�ण मा�क�वारे क��म �वास देणे चाल ठेवणे. ूृ

 • जर �शश �तनपान घेत असेल तर �तनपान देणे चाल ु ू

ठेवणे.

  गटचचा� आ�ण �ा�य��क

नवजात �शश�या वाहतक�यव�थे�वषयी ु ु

�व�यमान पया�य आ�ण ���यांची चचा� करणे. 

जननी �शश सर�ा काय�� म (जेएसएसके) ु ु

आ�ण रा���य ��णवा�हनी सेवे�या अतंगत�  

संद�भत�  वाहतक�यव�था �वनाम�य उपल�ध ु ू

आहे हे समजावन सांगणे.ू

मह��वाचे संदेश:

�शशंचे पव-� संद�भत�  �यव�थापन स�नि�चत करणे आ�ण संद�भत�  �टपणावर सव � संबं�धत मा�हती �लहन देणे. मदतनीसांना संद�भत�  कर�याची आव�यकता समजावन सांगणे. ु ू ु ूू



त�ही नवजात िशशसाठी वाहतक �यव�था कशी कराल?ु ु ु



 अ.�. वॉमर� चे भाग भागांचे काय � �ा�य��क/�प�ट�करण

 १. बॅ�सनेट नवजात �शशला ठेव�यासाठ� बॅ�सनेट, गाद� व चादर�ची �व�छता.ु

ं २. मोड �सले�टर मॅ�यअल �कवा स�ह� पया�याची �नवड मॅ�यअल मोड व स�ह� मोडचे ��थापन. वेगवेग�या से�टगंम�येु ु

    दो�ह� पया�यांचा उपयोग कशा �कारे होतो.

 ३. �वा��झ/�सरॅ�मक रॉड रे�डअटं  उ�णता �मळणे एका �शशला एक आरड��य या त�वा�या उपयोगाची आव�यकताु ु

    समजावन सांगा.ू

ं ४. ट�परेचर �सले�शन पॅनेल सेट ट�परेचर �कवा ि�कन ट�परेचर यापकै � एकाची �नवड करणे �व�वध बटणे दाखवा तसेच तापमान �नि�चत कर�यासाठ� �यांचा

    उपयोग कसा करावा हे दाखवा.

 ५. ट�परेचर �सले�शन नॉ�ज इि�छत सेट ट�परेचर �नवडणे नॉमल�  ट�परेचरची �ेणी आ�ण अलामच� े से�टगं यांची चचा� करा.

ं ६. ट�परेचर �ड��ले सेट �कवा मेझड � ट�परेचर दाख�वणे  तापमान कसे ��था�पत करावे याचे �ा�य��क दाखवा.

 ७. ि�कन �ोब जे�हा �शश�या �वचेला जोडला जातो त�े हा �या�या �वचेचे तापमान दश�� वणे �ोब �व�श�ट जागी �यवि�थत बस�व�याचे मह��व.ु

 ८. कं�ोल पॅनेल �ड��लेचे �व�वध पया�य आ�ण कं�ोल �फचस/� नॉ�ज असतात �ड��ले पॅनेलवर�ल मा�हती समजावन सांगा.ू

 ९. ह�टर आऊटपट �ड��ले उ�णता �कती �माणात आहे हे दश�� वणे ह�टर आऊटपटचे मह��व समजावन सांगणे – कमी आऊटपटु ु ू ु

    �शशने तापमान चांग�या �कारे राख�याचे दश�� वतो. ु

 १०. अला�स � कमी आ�ण अ�धक �माणातील तापमानाची घंटा �नि�चत करणे. काय � आ�ण अडचणीचे �नवारण.

े �रिडअंट वॉमर: यं�ाचा प�रचय

अवधी: ३० �म�नटे

रे�डअटं वॉमर� चे �ा�य��क: भाग आ�ण काय�

मह��वाचे संदेश:

१. एका पाळीम�ये �कमान एकदा तापमान यं�ा�शवाय तपासणे.

२. घंटा वाज�यावर नेहमी ता�काळ ��तसाद देणे आ�ण उपचारा�मक उपाययोजना करणे.



े � े े ेरिडअंट वॉमर कस काम करत यािवषयी त�हाला मािहती आह का?ु

�वा��झ/�सरॅ�मक रॉड

रे�डअटं  वॉमर�  

�ड��ले पॅनेल

ि�कन �ोब बॅ�सनेट 

१ २ ३

४ ५



�िपशवी आिण मा�क – भाग आिण काय

अवधी: ३० �म�नटे

�पशवी आ�ण मा�क यांची जळणी कशी करावयाची आ�ण �वतः फगणा�या �पशवीचे काया��वयन कसे तपासायचे याचे �ा�य��क.ु ु

�प�ट�करण

भाग

�पशवी आ�ण

मा�क

�व�छता

कायर� तता

तपासणे

उपकरणाचा आकार आकार २४० त े ५०० �म.ल�.�या �ेणीम�ये

मा�क – अप�या �दवसां�या �शशसाठ�ु ु

० आ�ण पण � �दवसां�या �शशसाठ� १ू ु

यो�य आकारा�या मा�कने डोळे वगळता हनवट�चे टोक, मखु ु

आ�ण नाक �यवि�थत झाकले गेले पा�हजे.

ऑि�सजन�या तोट�ला ऑि�सजनची नळी जोडणे आ�ण हवे�या

नळीला साठा जोडणे.

ह� झडप �पशवीतील दाब कमी करत.े  अ�त�र�त दाब �नमा�ण झाला क� 

झडप उघडत,े जेणेक�न फ�फसाला होणार� इजा तसेच होणार� हवेची गळती टळत.ेु ु

यो�य आकाराचा मा�क कसा

�नवडावा याचे �ा�य��क दाखवा.

�पशवीचे अगं ऑटो�ले�हम�ये �व�हेवाट लावता येईल अशा साम�ीने बन�वलेले.

दोन तो�या – हवेसाठ� मो�या �यासाची 

आ�ण दसर� ऑि�सजनकर�ताु

�पशवी�या वर�या टोकावर बस�वलेल� 

उघडमीट करणार� झडप

�वतः फगणा�या �पशवी�याु

भागांचे �ा�य��क दाखवा.

सहभागी ��श�णाथ�ना उघडमीट

करणार� झडप �वतः तपास�यास सांगा.

��णासाठ� असलेल� तोट� – �पशवी�या पढ�या टोकाला, �याला पेशंट आऊटलेट �हणतात, �तथे मा�क जोडलेला असतो.ु

ंसव � भाग सटे करा आ�ण गरम पाणी व साबणाने �व�छ धवा. ऑटो�ले�हम�ये ठेवा �कवा �नजत� क कर�यासाठ� ३० �म�नटे आ�ण पणत� ः जंत�वर�हत कर�यासाठ� ६ तास ु ु ु ू ु

२% �लटरल�डहाईडम�ये �भजवन ठेवा. �लटरल�डहाईडमधन बाहेर काढ�यावर �व�छ पा�याने खळखळन धवा, �नजत� क कप�याने कोरड ेकरा आ�ण �यानंतर प�हा ु ू ु ू ू ु ु ु

जळवन ठेवा. ��येक ��णाने वापर�यावर मा�क ि�प�रटने �व�छ करा. दररोज �नजत� क करा आ�ण आठव�यातन एकदा पणत� ः जंत�वर�हत करा.ु ू ु ू ू ु

मा�क हाता�या पंजावर दाबन हवाबंद करा. चाचणी कर�यासाठ� �वासो��वास क�न पंजावर�ल दाब पाहा. उघडमीट करणार� झडप उघडावी यासाठ� �पशवी दाबा आ�ण ू

हवा बाहेर पडताना येणारा आवाज ऐका. �पशवी दाबन सोड�यावर �पशवी प�हा �वर�त फगत ेका हे तपासा.ू ु ु

मह��वाचे संदेश:

�पशवी आ�ण मा�कची �व�छता आ�ण कायर� तता तपासणे हा दैनं�दन काया�चा भाग असणे अ�याव�यक आहे. 



�िपशवी आिण मा�क: भाग आिण काय

अवधी: ३० �म�नटे

उघडमीट करणार� झडप
ऑि�सजनची तोट�

�पशवीचे अगं

मा�क

हवेची तोट�




